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Parco regionale dei Monti Picentini 
Anello del Pinzarrino / Fiumara di Tannera - Grotta di Strazzatrippa 

 
 

 

Durata:   5  ore 
Difficoltà: E*(con opzione di chiudere l’anello con il sentiero 114A in quel caso EE-2h aggiuntive 
visto l’attraversamento di vari guadi e allungamento del percorso con ulteriori 300 metri di 
dislivello) 
Dislivello: 500 m 
 
Appuntamento ore 7.30 davanti la sede CAI di Cava de’ Tirreni, corso Mazzini 6, con auto dei 

partecipanti, colazione a sacco. 
Attrezzatura: calzature da trekking, bastoncini, doppio paio di scarpe da trekking, sandali da 

trekking, cambiata, costume. 
 

Approvvigionamento idrico:  Si, sorgente a 10 minuti dal ponte, al di sopra della mulattiera e 
sorgente di Tannera  
 

Direttori di escursione: Francesco Pisapia 371.127.6168 - Romeo Crespi 338.6314794 
 
 
I direttori di escursione si riservano di modificare/annullare l’escursione per avverse condizioni 
meteo. 
I partecipanti in uno spirito di collaborazione sono tenuti al rispetto delle disposizioni dei Direttori 
di uscita. 
 
NB: È necessaria obbligatoriamente la prenotazione entro il venerdì pena esclusione dei 
partecipanti, chi si presenta per partecipare all’escursione sezionale non verrà ammesso. 
Inoltre non saranno ammessi I soci non in regola con I pagamenti (per mancanza copertura 
assicurativa) 
 
 
 



Descrizione del percorso: 
 

Interessante sentiero a mezza costa, che consente di raggiungere l’evocativa grotta del brigante 
Strazzatrippa. Concatenato con un breve tratto del sentiero 114,e con l’intero sentiero 114A, 
costituisce un fantastico circuito lungo la Fiumara di Tannera. Il punto di attacco è poco dopo il 
Ponte sul torrente Pinzarrino (punto di attacco del 114A), lungo la strada Acerno-Piano del Gaudo-
Calabritto, a circa 2.5 km da Acerno, che peraltro è raggiungibile con autobus Sita. 
Dal Ponte Pinzarrino si percorre per circa 100 metri la strada per Piano del Gaudo e si prende a 
sinistra un’evidente mulattiera, sbarrata poco dopo con un reticolato, che impedisce agli animali 
di invadere la strada asfaltata. Bisogna, quindi, aver cura di richiudere, prima di proseguire. La 
sede della mulattiera in alcuni punti ha la larghezza di una strada e si percorre agevolmente 
nonostante il fondo dissestato e sassoso causato da piccole frane. Una sorgente posta al di sopra 
di essa genera una pittoresca cascata. In circa mezz’ora si raggiunge Piano Tizzano, si attraversa 
verso nord tutto il castagneto e quando questo termina, si riprende la traccia del percorso salendo 
a piccoli tornanti fino alla quota massima di circa 1100 metri, dopodiché si scende direttamente 
alla Fiumara di Tannera (114A). Dal Vallone si riprende a salire lungo una ripida sterrata, che si 
lascia ad un piccolo valico per scendere verso sinistra nel bosco.  Aggirando il piccolo cratere con 
l’imbocco della grotta di Strazzatrippa, da qui in poi si valuta se completare il circuito con il 
sentiero 114A oppure fare il medesimo percorso dell’andata 
 
NB: il Circuito Completo, lungo ed impegnativo, è di circa 20 km di difficoltà EE visto 
l’attraversamento eventuale delle Gole di Tannera e relativi guadi con vari punti dove l'acqua 
arriva alla caviglia e polpaccio. 
 
 
                       
 
 


