
 

DOMENICA 26 SETTEMBRE 2021 

ESCURSIONE SEZIONALE 

Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise 

Val di Rose – Passo Cavuto (1.980 m) 

 

Appuntamento e partenza ore 6.30 in prossimità Sede CAI, Corso Mazzini, 

6. Trasferimento con auto dei Soci partecipanti, per Civitella Alfedena 

(1.123 m) Provincia di L’Aquila, da dove inizia l’escursione.  
 

Dislivello: 800 m – Durata: 6 ore circa A/R – Difficoltà: EE. 

Colazione a sacco. 

Non c’è possibilità di approvvigionamento di acqua lungo il percorso. 

Direttori di gita: Alfonso Ferrara (338.8562573) e Gaetano Attanasio 

(340.1598881). 

Breve descrizione itinerario: si inizia partendo dalle prime case del paese di 

Civitella dove si lasciano le auto, (Segnavia L-1) primo tratto un po’ 

sassoso, poi diventa più comodo, piega a destra entrando nella faggeta, 

poi torna a sinistra su un ripido costone ben visibile dal Paese. Al termine 

di questo tratto si traversa un terrazzo erboso (1.350 m) da cui appaiono il 

Monte Boccanera (1.982 m) e l’Alta Val di Rose. Si continua a salire con un 

lungo e suggestivo percorso nel bosco di faggi. Toccata una radura con i 

ruderi di uno stazzo, si superano gli ultimi faggi (1.650 m) quindi 

proseguendo su sentiero attraversando pascoli frequentati dai camosci 

che salgono verso il Monte Boccanera e il Passo Cavuto. Un ripido 

canalone di erba e sassi, che il sentiero risale a tornanti, porta a Passo 

Cavuto(1.980 m), da cui si gode un magnifico panorama sulla valle 

sottostante e sulle cime montuose del Parco. Il ritorno è lo stesso 

dell’andata. 

 


