
                                                                                                                     
                              

STAGE DI CARTOGRAFIA E ORIENTAMENTO 
Piano didattico Sezione di CAVA DE’ TIRRENI 

Direttore dello Stage: AE Alfonso De Cesare – 338.6852647  - email: decesare.alfonso@alice.it 
 

Giovedì 14 marzo – presso sede Sezione CAI di Cava - Ore:  19.00 - 21.00 
LEZIONE TEORICA 

Argomenti: 
 Fondamenti di Cartografia 
 Le carte escursionistiche  
 Le coordinate Metriche e Geografiche 
 Lettura delle carte escursionistiche    

 Esercitazione in aula 
 

Giovedì 21 marzo – presso sede Sezione CAI di Cava - Ore:  19.00 - 21.00 
LEZIONE TEORICA 

Argomenti: 
 Orientamento in montagna 
 Punti Cardinali  

 La bussola 
 Orientamento della carta 
 Azimut 
 Esercitazioni in aula 

  

Sabato 23 marzo - Ore: 14:30 – 18:00 
LEZIONE PRATICA 

● Esercitazioni sull’uso della bussola, sull’orientamento della carta, calcolo dell’azimut nel corso 

dell’escursione del programma sezionale “Monte Terminio”: da Campolaspierto al Rifugio degli Uccelli 
e ritorno 
 

Giovedì 28 marzo – presso sede Sezione CAI di Cava - Ore:  19.00 - 21.00 
LEZIONE TEORICA 

Argomenti: 
 Triangolazione 
 L’altimetro 

 Uso del GPS  
 Esercitazioni in aula 

 

Sabato 30 marzo - Ore: 14:30 – 18:00 
LEZIONE PRATICA 

● Esercitazioni sull’uso della bussola, sull’uso dell’altimetro, calcolo dell’azimut e calcolo della posizione 

nel corso dell’escursione del programma sezionale “Piano Laceno”: Dal Villaggio Laceno: circuito della 

località Serroncelli 
 

Giovedì 4 aprile – presso sede Sezione CAI di Cava - Ore: 19.00 - 21.00 
LEZIONE TEORICA 

Argomenti: 
● Tracciato di rotta e Profilo altimetrico 

           ● La scheda dell’Escursione 

 ● Esercitazioni in aula su tracciati di rotta, profili altimetrici e coordinate metriche e geografiche. 

Al termine svolgeremo un questionario di apprendimento e di gradimento 
 

Sabato 6 aprile - Ore: 14:30 – 18:00  
LEZIONE PRATICA 

 

● Esercitazioni sull’uso della bussola, sull’uso dell’altimetro, calcolo dell’azimut e calcolo della posizione 

mediante le coordinate nel corso dell’escursione del programma sezionale “Acqua Fidia”: Da Acqua 
Fidia al Rifugio di Campo Spina e ritorno 

 
 
La partecipazione allo Stage è riservata ai Soci della Sezione, in regola con la quota Sociale 2019. 

I partecipanti allo Stage devono essere muniti di bussola cartografica (che fornirà la Sezione), righello e 

matita. Quota di partecipazione 10 Euro. Termine ultimo per l'iscrizione 7.3.2019, entro tale data versare 

la quota di iscrizione (10 Euro) rivolgendosi in Segreteria il giovedì e venerdì dalle ore 19.30 alle 20.30. 

Club Alpino Italiano 
OTTO ESCURSIONISMO CAMPANIA 

Otto ESCURSIONISMO 


